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PRODUKTBESCHREIBUNG
FIX`N PRESS ist eine anatomisch geformte, aus Polyamid, Spandex und 
Polyester hergestellte Manschette mit komprimierenden und entstauenden 
Eigenschaften. Die Kompressionsmanschette dient dazu die Fließgeschwin-
digkeit des Blutes in den Beinen zu erhöhen, einen venösen Blutstau in den 
unteren Gliedmaßen zu verhindern und eine gute Zirkulation des venösen 
Blutes zu gewährleisten.

VERWENDUNGSZWECK
Zum festen Anlegen über Bein und Fuß zur Anwendung einer abgestuften 
Kompression für die Behandlung von Durchblutungsstörungen, verursacht 
durch venöse und/oder lymphatische Erkrankungen des Beins, bei gleichzei-
tiger Fixierung von verwendeten Wundauflagen.

INDIKATIONEN
Nach CEAP-Klassifikation, Druckstufe I: Geeignet für C0-C1-Patienten mit 
Krampfadern der unteren Gliedmaßen und Patienten mit einem ABI>0,5 (z. B. 
Patienten mit Ulcus cruris arteriosum oder mixtum, Teleangiektasien).

KONTRAINDIKATIONEN
1. Fortgeschrittene periphere Neuropathie (z. B. Diabetes)
2. Septische Venenentzündung
3. Fortgeschrittene periphere Arteriosklerose
4. Dekompensierte Herzinsuffizienz
5. Allergien gegen Materialien

UNERWÜNSCHTE REAKTIONEN 
Allergische Reaktion auf verwendete Materialien, Schmerzen, Taubheitsgefühl 
oder Missempfindung in den behandelten Extremitäten.
Treten Schmerzen, Taubheitsgefühl oder Verfärbung auf, ist das Produkt sofort 
abzusetzen. Vor einer Weiterverwendung ist zwingend ein Arzt zu konsultieren.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Bitte beachten Sie:
Zur Ermittlung der passenden Größe muss die Extremität vermessen werden. 
(Bebilderte Anleitung siehe Rückseite)

Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. Messen Sie den Umfang direkt über dem Knöchel am Wadenansatz (B).
2. Messen Sie den Umfang an der breitesten Stelle der Wade (C).
3. Messen Sie den Abstand von der Rückseite des Knies bis zur Unterseite 

der Ferse (D).

ANLEGEN DER FIXIER- UND KOMPRESSIONSMANSCHETTE 
1. Führen Sie die Hand in die Manschette bis zum Fersenbereich ein. Fersen-

bereich fassen und Manschette von innen nach außen drehen.
2. Die Manschette über die Zehen ziehen und darauf achten, dass sich die 

Ferse in dem markierten Fersenbereich befindet.
3. Die Manschette über den Fuß und den Knöchel rollen und in kleinen 

Abschnitten vorsichtig hin und her drehen, um einen gleichmäßigen Druck 
zu gewährleisten.

4. Prüfen Sie, ob die Zehenöffnung korrekt unter dem Fußballen positioniert 
ist. Heben Sie die Manschette vorsichtig über die Ränder der Wundauflage 
(falls vorhanden).

5. Ziehen Sie die Manschette bis zum unteren Teil der Kniekehle und prüfen 
Sie den korrekten Sitz der Manschette und auf Faltenfreiheit. 

Hinweis:
Rollen Sie Ihre Manschette beim Tragen niemals nach unten, da dies die 
Kompressionsleistung beeinträchtigt und zu unerwünschten Druckspitzen 
führen kann. Die Fixier- und Kompressionsmanschette bietet den empfohlenen 
Druck von 18 mm Hg am Knöchel. Nur für einen Patienten geeignet. Bitte nach 
dem Gebrauch entsorgen.

ANFORDERUNGEN AN DAS WASCHEN
Das Produkt kann bei einer Temperatur ≤ 40 °C per Hand gewaschen werden, 
solange Sie sicherstellen können, dass die medizinisch-physikalische Kompres-
sionsstärke gewährleistet bleibt und die Gefahr einer Keimverschleppung 
vermieden wird. Wir empfehlen, das Produkt nicht in der Maschine zu waschen 
und das Produkt nach einmaligem Gebrauch zu wechseln.

LAGER- UND TRANSPORTBEDINGUNGEN 
Das Produkt sollte trocken, vor Sonneneinstrahlung geschützt und an einem 
gut belüfteten Ort ohne korrosive Gase transportiert und gelagert werden.

ENTSORGUNG 
Die Entsorgung muss gemäß den lokalen Umwelt- und Entsorgungsvor-
schriften erfolgen.
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BEDEUTUNG DER VERWENDETEN SYMBOLE

Warnhinweise

Haltbarkeitsdatum

Chargennummer

Katalognummer

Medical device

Vor Sonneneinstrahlung
schützen

Vor Nässe schützen, trocken 
aufbewahren

Datum der Herstellung

Nicht verwenden, wenn die 
Verpackung beschädigt ist

Herstelller

CE-Kennzeichnung, technische 
Konformität mit europäischen 
Richtlinien

Zugelassener Vertreter in der 
Europäischen Gemeinschaft

Gebrauchsanweisung 
beachten

Importeur

Eindeutige Produktkennung
(Unique device Identifier)

oben /This way up

Nicht steril

Handwäsche
Temperatur ≤ 40 °C

Nicht bügeln

Nicht bleichen

Nicht chemisch reinigen

Nicht im Trockner trocknen
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Bitte beachten Sie:
Zur Ermittlung der passenden Größe muss die Extremität vermessen werden.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. Messen Sie den Umfang direkt über dem Knöchel am Wadenansatz (B).
2. Messen Sie den Umfang an der breitesten Stelle der Wade (C).
3. Messen Sie den Abstand von der Rückseite des Knies bis zur Unterseite der Ferse (D).

ANFORDERUNGEN AN DAS WASCHEN
Das Produkt kann bei einer Temperatur ≤ 40 °C per Hand gewaschen werden, solange Sie sicherstellen können, dass die medizinisch-physikalische 
Kompressionsstärke gewährleistet bleibt und die Gefahr einer Keimverschleppung vermieden wird. Wir empfehlen das Produkt nicht in der Maschine 
zu waschen und das Produkt nach einmaligem Gebrauch zu wechseln.

Hinweis:
Rollen Sie Ihre Manschette beim Tragen 
niemals nach unten, da dies die Kompres-
sionsleistung beeinträchtigt und zu uner-
wünschten Druckspitzen führen kann.

Die Fixier- und Kompressionsmanschette 
bietet  den empfohlenen Druck von 18 
mm Hg am Knöchel.

Nur für einen Patienten geeignet.
Bitte nach dem Gebrauch entsorgen.

ANLEGEN DER FIXIER- UND KOMPRESSIONSMANSCHETTE

GEBRAUCHSANWEISUNG

Führen Sie die Hand in die Manschette 
bis zum Fersenbereich ein. Fersenbe-
reich fassen und Manschette von innen 
nach außen drehen.

Prüfen Sie, ob die Zehenöffnung korrekt 
unter dem Fußballen positioniert ist. 
Heben Sie die Manschette vorsichtig 
über die Ränder der Wundauflage (falls 
vorhanden).

Die Manschette über den Fuß und den 
Knöchel rollen und in kleinen Abschnit-
ten vorsichtig hin und her drehen, um 
einen gleichmäßigen Druck zu gewähr-
leisten.

Die Manschette über die Zehen ziehen 
und darauf achten, dass sich die Ferse 
in dem markierten Fersenbereich befin-
det.

Ziehen Sie die Manschette bis zum un-
teren Teil der Kniekehle und prüfen Sie 
den korrekten Sitz der Manschette und 
auf Faltenfreiheit. 

Ziehen Sie die Manschette bis zum un-

Handwäsche
Temperatur ≤ 40 °C

Nicht bügeln Nicht bleichen Nicht chemisch reinigen Nicht im Trockner
trocknen
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Größe   Knöchelumfang (B)  Wadenumfang (C)  Beinlänge (D)
S (Regular)  18 - 20 cm   30 - 36 cm   39 - 44 cm 
M (Regular)  21 - 23 cm   34 - 40 cm  39 - 44 cm 
L (Regular)  23 - 25 cm   36 - 42 cm   39 - 44 cm 
XL (Regular)  26 - 29 cm   36 - 44 cm   39 - 44 cm 
XXL (Regular)  30 - 33 cm   38 - 46 cm   39 - 44 cm 
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